„KURS PFERDEMASSAGE IN THEORIE UND PRAXIS“
mit Kira Schuschnigg
RC WILDEGG – 20.11.2022

Da man ja nie auslernt, hab ich mich entschlossen am Kurs mit Kira
bei uns im Stall teilzunehmen. 
Mit Mega viel Info über Körperaufbau und Muskelgruppen verging

der Vormittag wie im Flug. Zu Mittag haben wir die Stute von Denise dann

bemalen dürfen und uns die Muskeln in Bewegung angeschaut.

Nach einer Mittagspause zum Aufwärmen und Essen, ging es dann

ans „Pferd“  

Jeder durfte sein Pferd unter Aufsicht von Kira mal massieren und

es gab tolle Tipps für jeden Teilnehmer genau bezogen auf die

jeweiligen Problemstellen.

Bei Aramis sind es hauptsächlich die Lymphe an den Beinen.

hier werde ich laufend die gelernte Massagetechnik anwenden und
Ihm so hoffentlich weiterhin helfen können.

Anbei natürlich ein paar Fotos
Weitere Info über Kira Schuschnigg findet ihr auf Ihrer Homepage:

www:pferde-sport-therapie.at
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